NUMERO DE OFICIO: DICUFI-0189 /5,
ASUNTO: SE INpy
HEROICA PUEBLA DE ZARAGOZA, ABRIL 04 DE g

C.

DR. MARIO ROSSAINZ LOPEZ
DIRECTOR DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA COMPUTACION
PRESENTE:

Por el presente reciba cordiales y afectuosos saludos, al mismo me permito

adjuntar un concentrado de las actividades que ofrecemos a nuestra
_ comunidad universitaria y al publico en general.

Asi mismo le comunico que toda la informacion de torneos, cursos

especiales, o eventos que realiza la Direccién de Cultura Fisica la pueden

encontrar en nuestra pagina web que es: www.dicufi.buap.mx

Sin otro que el particular, reitero a usted la seguridad de mi consideracién
atenta y distinguida.

C.CP.- ARCHIVO
MINUTARIO

; w0y 7 Q’fggf&fd ad,
w DE CULTURA FISICA CIUDAD UNIVERSITARIA B.U.A.P. ZONA DEPORTIVA
PUEBTA, PUEBLA, MEXICO. TEL.: +52 (222) 2295500 EXT.: 7102 FAX: 7103 www.buap.mx




) rak s
i o BUAP
V 4
DEPORTE HORARIO LUGAR COSTO ENTRENADOR
L M M J Vv S

Ajedrez 11-17HRS 11-17HRS 11-17HRS Explanada CEDAM X GM Rafael E. Espinoza F.
Atletismo 7-17HRS 7-17THRS 7-17THRS 7-17HRS 7-17THRS Campo de Beisbol X Holbein Romero M.
Baloncesto 9-14 HRS 9-14 HRS 9-14 HRS 9-14 HRS 9-14 HRS Polideportivo |LM.A. X Agustin Nava V.
Baloncesto 16-20 HRS 16-18 HRS 16-20 HRS 16-18 HRS 16-20 HRS Polideportivo |.M.A. X Agustin Nava V.
Beisbol y Softbol 9-18 HRS 9-18 HRS 9-18 HRS 9-18 HRS 9-18 HRS Campo de Beisbol X César Alfaro

Gimnasio de box Polideportivo
Box 11-15 HRS 8:30-10:30HRS 11-15 HRS 8:30-10:30HRS 11-15 HRS ILM.A, $100 mes Miguel Sanchez C.

Instalaciones Deportivas de la
Box 11:00-14:00HRS 11:00-14:00HRS Fac. de ESTOMATOLOGIA $100 mes Miguel Sanchez C.
Deporte Especial/ scout 16-21HRS 16-21HRS 16-21HRS 16-21HRS 8-13HRS Explanada Polideportivo |.M.A. X Hugo Islas G.
Fisicoculturismo, Fitness y : Gimasio de pesas Polideportivo
Gimnasio de pesas 08-14HRS 08-14HRS 08-14HRS 08-14HRS 08-14HRS I.M.A. $100 mes LCF Edson Eder Gardufio E.
Frontén 9:30-13:30HRS | 9:30-13:30HRS | 9:30-13:30HRS 9:30-13:30HRS 9:30-13:30HRS Cancha de frontén CU X Alberto Cuahutle M.
Frontenis 15- 18HRS 15- 18HRS 15- 18HRS Canchas de frontenis CU $100 mes José de Jesus Juarez V.
Futbol Americano 12 - 17:30HRS 12 - 17:30HRS 12 - 17:30HRS 12 - 17:30HRS 12 - 17:30HRS 9-13HRS Emparrillado CU X Adolfo Macuil S.
Futbol Soccer y Rapido 9:30-15:30 HRS | 9:30-15:30 HRS | 9:30-15:30 HRS | 9:30-15:30 HRS 9:30-15:30 HRS Campos Futbol CU X Marco A. Villegas O.

Salén de Aerobics Claudia Carrazco F. y Cristina
Gimnasia Aerébica 17-19HRS 17-19HRS 17-19HRS 17-19HRS 17-19HRS Polideportivo.l. M.A. X Luengas G.
Saldon de Aerobics nE

Ginnasia Reductiva 11-12HRS _ 16-17HRS 11-12HRS Polideportivo.lMA. X Cristina Luengas G.
Handball 16-21 HRS 16-21 HRS 16-21 HRS 16-21 HRS 16-21 HRS Explanada Polideportivo |.M.A. X Ricardo Santillan P.
Hockey sobre ruedas 16:30- 18:30HRS | 16:30- 18:30HRS | 16:30- 18:30HRS 16:30- 18:30HRS Pista COMDE




10- 12ZHRS Y 16- | 10-12HRS Y 13- | 10- 12HRS Y 16- | 10-12HRS Y 13- | 10- 12HRS Y 16-
Karate Do 18HRS 14:30HRS 18HRS 14:30HRS 18HRS Dojo de Karate Do CU $100 mes Raul Sandoval Teran
8-11HRS Y 17-| 8-11HRSY 17-| 8-11HRSY 17- | 8-11HRSY 17- | 8-11HRSY 17- Gimnasio de Box Polideportivo
Kick Boxing y Full Contacit 21HRS 21HRS 21HRS 21HRS 21HRS I.M.A, $150 mes Victor Hugo Bolafioz P.
: 9:30-13:00HRS Y 9:30-13:00HRS Y 9:30-13:00HRS Y . f
17- 7- . ’
Lucha Olimpica y Grecorromana 17-20HRS 1:20HR3 17-20HRS il 17-20HRS 13:30 -16HRS Selun.ce buche X dorge A Rese D
Montarismo 17-21HRS 17-21HRS 17-21HRS 17-21HRS 17-21HRS 9-14HRS 9-14HRS DICUFI X José Luis Leyva V.
Natacion clases a partir de las 7:00 am Centro Acuatico varia Prof. Joaguin Limon M.
9-10 HRS Y 16- 9-10HRS Y 16- Salon de Aerobics i
Pilates 17HRS 9-10HRS 17HRS Polideportivo.l.M.A. X Chisting Buengaso,
=alan:deAsroRice Denisse Martinez A
Salsa 14:30- 16:00HRS 14:30- 16:00HRS Polideportivo.l.M.A. $100 mes {
Salén de Aerobics
Step Latin Dance 8-9HRS 8-9 HRS Polideportivo.|.M.A. X Luis Enrique Cantu Macswiney
Salon de Aerobics Cristina L G
Stretching 11-12HRS 11-12HRS Polideportivo.|.M.A. X FRtA-Rorgds -
Salén de Tenis de Mesa
Tenis de Mesa 17-19HRS 17-19HRS 17-19HRS 17-19HRS 17-19HRS Polideportivo |.M.A. X David Garrido
Tiro con arco 16-19HRS 16-19HRS 16-19HRS Polideportivo |.M.A. $150 mes José Angel Vergara
Voleibol de Sala y Playa 11-19:30HRS 11-21HRS 11-19:30HRS 11-21HRS 11-18HRS 11-19HRS Polideportivo |.M.A. X Juan Carlos Osorio R.
Wu Shu (Arte Marcial Chino) 13-15HRS 13-15HRS 9-11HRS innasio "el '::’;P""depm"“’ $100 mes Sifu Alejandro Ramirez
79HRSy 18- 7-9HRSy 18- 7-9HRSy 18- Salon de Aerobics Polideportivo
oda 20HRS Fis 20HRS SRS 20HRS ILMA. S
Hockey en linea 16-18HRS 16-18HRS Canchas de hockey CU $100 mes Stefan Castro Rusinov
Zumba 10-11HRS 10-11HRS 10-11HRS edlames aerm": Ploideportivo | ¢160 mes Claudia Carrasco
Zumba Acuatica 10-11HRS 10-11HRS Centro Acuatico Universitario $200mes Claudia Carrasco
SERVICIO HORARIO | LUGAR | cosTo | COORDINADOR




ESCUELAS INFANTILES DE

16-17HRS

16-17HRS

16-17HRS

16-17HRS

16-17HRS

e VARIA VARIA | DR CESAR FLORES MONFIL
G DR VDU 15:30- 19:30HRS | 15:30- 19:30HRS | 15:30- 19:30HRS | 15:30- 19:30HRS | 15:30- 19:30HRS |  9- 13HRS Riiv. Enillana Zapata S90S b JUAN ISAAC MARTINEZ T.
INFANTIL Baltazar Campeche
CENTRO DE FORMAGION e
Tl e 10-19HRS 10-19HRS 10-19HRS 10-19HRS 10-19HRS | 8:30- 12:30HRS CANCHAS CEFOR VARIA IVAN DOLORES
CENTRO TENISTICO CENTRO TENISTICO
el e o 7-18HRS 7-18HRS 7-18HRS 7-18HRS 7-18HRS e VARIA ROBERTO LOPEZ
CENTRO ACUATICO
bl 7.21 HRS 7-21 HRS 7-21 HRS 7-21 HRS 7-21 HRS 721 HRS  |7-21 HRS
CLASES MASIVAS SABATINASS 8-9HRS DUELA POLIDERPOTIVO IMA | $15.00 | CRISTINALUENGAS Y CLAUDIA
CARRASCO
CENTRO DE DESARROLLO DE ARTES MARCIALES (CEDAM)
Karate 721HRS 721HRS 7-21HRS 721HRS 7-21HRS 7-30-14-30HRS Dojo CEDAM X David Sacarias
Tae Kwon Do 17-21HRS 17-21HRS 2 SUR 3915 X Eduardo Martinez
Esitig 9-13HRS Y 16- | 9-13HRS Y 16- | 9-13HRS Y 16- | 9-13HRSY 16- | 9-13HRS Y 16- Salén de Esgrima Polideportivo
19HRS 19HRS 19HRS 19HRS 19HRS I.M.A. X Mario Pineda Moreno
Judo 12-17HRS 12-17HRS 12-17HRS 12-17HRS 12-17HRS Salon de Judo X Yoshinori Tameda
Kendo 15-18HRS 15-18HRS 14-18HRS 14-18HRS] Dojo CEDAM X Francisco Avila

INFORMES DIRECCION DE CULTURA FISICA 2 29 55 00 EXT 7103, 7102




	guia dep
	Guia deportiva
	pagina1
	pagina2a
	pagina2


